Kleine Kreative Auszeit fiir jeden Tag

fiir innere Ruhe A
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+ Wenn der Mensch zur Ruhe kommt, wirkt er!® e

Francesco Petrarca

~ 'Was ist Zentangle?

"= Durch das Zeichnen wiederkehrender Muster

. tauchst du m die Ruhe der Wiederholung cin.
.= Dabei entstehen ganz besondere Kunstwerke.

",

Zentangle 1dsst sich leicht integrieren:

» als Morgenritual bei Kaffee oder Tee ~

- als kleme Auszeit zwischendurch
abende zum Entspannen und Abschalten

% Vcrqchiedene Zenrangle~Muster kennen
: 'Muster anordnen und zu komhmleren
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